
国際観光科 スキー部（アルペン）
法政大学
経済学部経済学科

国際観光科 スキー部（フリースタイル）
信州大学
教育学部野外教育コース

普通科 ダンス部
金沢学院大学
芸術学部芸術学科
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時間

SHR

1

2

3

4

昼休み

5

6

放課後

8:35~8:45

8:55~9:45

9:55~10:45

10:55~11:45

11:55~12:45

12:45~13:25

13:25~14:15

14:25~15:15

文学国語

時事英語

日本史

総合英語Ⅲ

古典探究

体育

ＳＨＲ

水月 火 金木

しろうま公営塾での学習（英・数・小論）／部活　他

お昼休み

政治・経済

英語

体育

観光まちづくり

時事英語

国語表現

総合英語Ⅲ

古典探究

探究

LHR

野外活動

体育

英語ディベート

文学国語

時事英語

日本史

英語ライティング

国語表現

観光まちづくり

英語ライティング

政治・経済

総合英語Ⅲ

■時間割例

毎週水曜に探究活動の
時間があり、多い日には
３時間連続で外に調査
に行ったりミーティング
をしたりして有意義に時
間を使っています。３年
はほとんど選択授業に
なり、進路に向けて様々
な学びができます。

大学進学を目指して
学力アップに励むAさん

3年 国際観光科

入学時納入金
前期納入金
後期納入金
合 計

55,500
54,000
36,000
145,500

55,500
54,000
36,000
145,500

―　
47,000
33,000
80,000

―　
42,000
30,000
72,000

普通科
区 分

国際観光科
１学年 2学年 3学年

普通科 国際観光科
―　
42,000
29,000
71,000

―　
42,000
36,000
78,000

普通科 国際観光科

■学習活動費について（R8年度）※ 1学年は、別途タブレット（iPad）代金が発生します。 　※入学時を含め、3回の分割で納入いただいています。

R5年 14 1 11 9 2 4

8 1 16 3 1 5

21 3 10 7 3

R6年

R7年
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

■大学
■短期大学
■専門学校
■就職・公務員
■自営・家居
■留学・浪人・その他

■進路実績

■進路先一例（過去3年間）

フリースタイル部でトレーニングを重ね、白馬の自然という
最高の環境下で練習して思い通りに競技に打ち込みました。
個別に勉強を見てもらい英検 2級まで取得。海外遠征で現地の
人と会話して英語を耳にすると勉強の成果を実感します。2 年
次から生徒会に所属し、3年次の文化祭運営では多くの人と関
わり卒業式での合唱を提案し実現させ、指揮者を担当。白馬
高校ではたくさんのことに挑戦し、積極的になることの大切
さを学びました。勉強では得られない多様な経験と、幅広い
挑戦の機会があることが、この学校の魅力です。３年間でど
こまでできるかは自分次第です。受け身にならずにチャンス
をつかみ、思い切って行動してみてください。

白馬高校にはスキーを続けたくて入ったので、３年間しっか
りやり切れたと思います。スキーは大好きなので寒くても頑
張れました。夏のトレーニングはとてもきつい場面もありま
したがやりがいがありました。今も続けている自分を褒めて
あげたいです。生徒会も文化祭執行委員長という大役を務
め、最後の文化祭（しろうま祭）は、とてもいいものになり
ました。クラスの半分以上が県外から来た生徒だったので、
それぞれ全然違う考えを持っていてすごく面白かったです。3
年間、とても忙しかったのですが、すごく楽しくていい思い
出になりました。

親元を離れて寮で仲間と助け合いながら生活する中で自立心
が育まれ、人とのつながりや思いやりの大切さを実感し、自
分自身の成長を強く感じました。白馬高校では先生との距離
も近く、安心して挑戦できる環境が魅力です。実践的な学び
を通して主体性や協働する力を身につけることができ、特に
高校生ホテルの活動では、接客を通してお客様と関わる楽し
さややりがいを感じ、自信を持って対応できるようになりま
した。生徒会役員として学校行事の企画や運営に携わり、多
様な考えを持つ仲間と協力しながら物事を進める力を培い、
達成感やチームワークの大切さを学びました。白馬の自然豊
かな環境で得た経験は、これからの人生でも大切にしていき
ます。

中学の頃の私では考えられないことにたくさん挑戦してきまし
た。ダンス部に入り先輩・後輩関係なく学年を超えた友人がで
き、生徒会活動では、私一人だけの力ではなく生徒会仲間や先
生方の力を借りながら失敗や困難に立ち向かい乗り越え、文化
祭を大成功に導きました。約2週間のイギリス語学研修は、外
国人と交流することが身近なものだからこそ、より勉強したい
と思い挑戦しました。文化や環境が違い不安もありましたが、
その不安を安心に変えられるよう自分から行動し、言語が難し
くても伝わってほしいという気持ちを胸に生活しました。国境
を越えた人との出会いが数々の経験と学びをくれて、そこから
木の枝のように次の物事に繋がって活かしていけることが印象
に残りました。

古着回収・アップサイクル
『EGONOMY』
白馬村は観光地として有名で、冬場には海外
からたくさんの人が訪れます。そこでホテルの
部屋に長期滞在の方が服を置いて帰ってしま
うことが問題になっています。その問題を解決
すべく、ホテルに回収ボックスを設置させてい
ただく等、村内で古着回収を行っています。
その古着にリペア、リメイクを施してイベントで
の販売を目指しています。集まったお金で公共
施設の断熱改修を考えています。これから本
格的にプロジェクトを始動していきます。

白馬の特産品『紫米』を使った
スキーワックス作り
スキー好き男子 2 人が自然に優しい素材でス
キーワックスを作ろうと立ち上がりました。白馬
ならではの素材を使って地元を PRしたい、と
考え、近隣の青鬼地域から紫米のヌカを頂い
てパウダー化し、スキーワックスの製造会社の
方にご協力をいただきながら地元・八方の強
アルカリ性の温泉水を活用したスキーワックス
の試作を作りました。来年度は商品化に向け
て原価計算やパッケージデザイン、販売店へ
の交渉などを進めていきます。

白馬の民泊：一棟貸し部屋のＤＩＹ

前までテナントとして貸し出していた部屋を、
宿泊者が泊まれる部屋にリフォームするという
話を聞き、ＤＩＹの手伝いをさせていただいてま
す。壁のペンキ塗りから床の張り替えなど、ス
ケジュール通りに進まずもどかしいこともありまし
たが、「思いがあれば何でもできる」ということ
をこの活動を通じて学びました。水回りの工事
の補助金が出る春先にＤＩＹを再開予定。完
成後は、期間限定で私たちが考えた宿泊価格
とおもてなしプランで家族や友人に泊まってもら
う予定です。

長野県白馬高等学校
（全国募集）国際観光科普通科 学校HP

本物と出会い世界に羽ばたく
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（令和7年度卒）

NEW
■四年制大学
信州大学（教育学部・推薦）、立教大学（法学部・
一般）、都留文科大学（教養学部・推薦）、法政大
学（経済学部・推薦）、関西外国語大学（外国語
学部・推薦）、東洋大学（国際学部・一般）、龍谷
大学（文学部・一般）、桜美林大学（ビジネスマネ
ジメント学群・推薦）、日本大学（法学部・一般）、
長野保健医療大学（看護学部・総合型）　、松本
大学（総合経営学部・一般）　他

■専門学校／短期大学
信州木曽看護専門学校、国際スノーボード＆ス
ケートボード専門学校、長野調理製菓専門学
校、国際ホテルブライダル専門学校、国際自然環
境アウトドア専門学校、尚美ミュージックカレッ
ジ、静岡県立 農林環境専門職 大学短期大学部、
松本大学 松商短期大学部、帝京短期大学、戸板
女子短期大学　他

■就　職
大北農業協同組合、ラインハルト㈱、㈱ホテル
グランヴィア、日本スキー開発㈱、豊上製菓㈱、
東急ハーヴェストクラブ旧軽井沢、休暇村リト
リート安曇野ホテル、㈱ファインズ東京　他



1年

SCHOOL LIFE

2年 3年

スキー部 山岳部 ダンス部 インターアクト部 茶道部 探Qフェス参加 国際交流 ボランティア 語学研修

ブロッケン現象やライチョウを見たり、とてもキレイな
夕日や星空を見たり、非日常的な体験ができました。
クラスメイトと協力して登頂できた事は今でも最高の
思い出です。

学年登山
白馬・小谷地域の自然を体験し、地域の方の話を聞
きに行きます。授業で学校近くのスキー場に行き、初
対面の観光客に自分から話しかけてインタビューしま
した。今までならできなかったけど、できて自信になり
ました。

北アルプス学

ロープワークや山での地図の読み方などの知識を
学びます。2 泊 3 日の登山では、実際に山を登る
ことで景色や空気を体感でき、自分の世界観が圧
倒的に変わる実習でした。

今年の生徒会スローガンは「歴史を刻め～情熱・
個性・挑戦・マシマシ」です。生徒の意見を取り入
れながら、全員の個性を大切にする学校を目指しま
す。白馬高校ならではの授業もあり、県外から来る
生徒もたくさん。いい出会いがたくさんある素敵な
学校です。以下に、白馬高校オリジナルの授業を
紹介します！

日常で使う英会話を意識した授業です。外国人が
日本にどのような印象を持っているかインタ
ビューして知ることができました。

観光英語
白馬の大自然の中に身をおき、様 な々アウトドアスポー
ツを肌で体感できる授業です。地域の方に協力いただ
き、釣りの仕掛け作りやSUP、ロープクライミング等、自分
たちが学びたかったアウトドアスポーツを体験できます。

探究の授業を通して行動力が培われました。考える前
に行動してみるのも、時には大切だと感じました。実際
に私たちのプロジェクトを通してみんなの憩いの場とな
る中庭ができました。

アウトドアスポーツ

授業でツアーの計画、下見から実行まですべて生徒
が企画し、行き先、食事の場所、観光スポットを決め、
当日の段取りをします。参加者の方の笑顔が見られ
たり「開催してくれてありがとう」と言ってもらえてやり
がいを感じました。

PTA旅行（観光実務）
自然に囲まれた学校近くにあるホテルで、友達と協力
しながらホスピタリティを学ばせて頂きました。海外の
観光客も大勢いる中で、お客様と接しながら接客業
のやりがいを感じることができました

高校生ホテル（観光実務）
授業で外に行き、地域の方たちと現場で交流しなが
ら多くの深い学びができます。木曽や軽井沢などの
観光地でのフィールドワークを通して、ここ白馬の魅
力を再発見し、比較して考えます。

観光まちづくり
白馬・小谷の歴史や自然・生態系を知り、地域の人の
話を聞き、ここにしかない自然を五感で感じ取り、自分
の言葉でレポートにおさめます。川虫採取、田植え、樹
高・樹幹測定、冬にはスノーシューをしたり、しめ縄を
作ったりします。

環 境

主
な
ク
ラ
ブ
活
動

生
徒
の
主
体
的
な
活
動

弓道
バドミントン
吹奏楽
写真
軽音
美術

約20キロの山道を
自分のペースで。
完走を目指そう！！

※令和７年度に実施されたものの一例

はくまる
（白馬高校マスコット）

学校の周りを
まさかの…

これって
雪国あるある！？

入学式

しろうま祭

強歩大会

特別調理実習
（家庭科）

化　学
スキー教室 数　学

保育基礎

野外活動

小谷村フィールドワーク
（時事問題）

クラスマッチ

卒業式
白馬フォーラム

修学旅行

クロスカントリー
（体育）

他にも…

白馬高校生徒会会長

民泊を通して、
その土地と人に触れる。

視野が広がる
貴重な体験！

１年生はスキー、
２年生はスノーボード、
３年生は選択制。
スキルアップを
目指します。

川釣り用の竹竿は
一から手作り。

自分の手になじむよう、
丁寧に仕上げます。

お手製の竿で魚が釣れたときの
喜びはひとしお！

プロの
手さばきや感性に
「さすが」の一言。

探求活動の様子や
日々の学習成果を発表する場。
協力をしてくださった地元企業や

地域の方にも学びを
披露するチャンス。

いよいよ卒業。
さまざまな体験を
通じて得られた

数多くの学びを胸に！
その先の未来へ…

国際観光科 スキー部（アルペン）
法政大学
経済学部経済学科

国際観光科 スキー部（フリースタイル）
信州大学
教育学部野外教育コース

普通科 ダンス部
金沢学院大学
芸術学部芸術学科

国際観光科 ダンス部
桜美林大学
ビジネスマネジメント学群
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■時間割例

毎週水曜に探究活動の
時間があり、多い日には
３時間連続で外に調査
に行ったりミーティング
をしたりして有意義に時
間を使っています。３年
はほとんど選択授業に
なり、進路に向けて様々
な学びができます。

大学進学を目指して
学力アップに励むAさん

3年 国際観光科

入学時納入金
前期納入金
後期納入金
合 計

55,500
54,000
36,000
145,500

55,500
54,000
36,000
145,500

―　
47,000
33,000
80,000

―　
42,000
30,000
72,000

普通科
区 分

国際観光科
１学年 2学年 3学年

普通科 国際観光科
―　
42,000
29,000
71,000

―　
42,000
36,000
78,000

普通科 国際観光科

■学習活動費について（R8年度）※ 1学年は、別途タブレット（iPad）代金が発生します。 　※入学時を含め、3回の分割で納入いただいています。
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8 1 16 3 1 5
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R6年
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■留学・浪人・その他

■進路実績

■進路先一例（過去3年間）

フリースタイル部でトレーニングを重ね、白馬の自然という
最高の環境下で練習して思い通りに競技に打ち込みました。
個別に勉強を見てもらい英検 2級まで取得。海外遠征で現地の
人と会話して英語を耳にすると勉強の成果を実感します。2 年
次から生徒会に所属し、3年次の文化祭運営では多くの人と関
わり卒業式での合唱を提案し実現させ、指揮者を担当。白馬
高校ではたくさんのことに挑戦し、積極的になることの大切
さを学びました。勉強では得られない多様な経験と、幅広い
挑戦の機会があることが、この学校の魅力です。３年間でど
こまでできるかは自分次第です。受け身にならずにチャンス
をつかみ、思い切って行動してみてください。

白馬高校にはスキーを続けたくて入ったので、３年間しっか
りやり切れたと思います。スキーは大好きなので寒くても頑
張れました。夏のトレーニングはとてもきつい場面もありま
したがやりがいがありました。今も続けている自分を褒めて
あげたいです。生徒会も文化祭執行委員長という大役を務
め、最後の文化祭（しろうま祭）は、とてもいいものになり
ました。クラスの半分以上が県外から来た生徒だったので、
それぞれ全然違う考えを持っていてすごく面白かったです。3
年間、とても忙しかったのですが、すごく楽しくていい思い
出になりました。

親元を離れて寮で仲間と助け合いながら生活する中で自立心
が育まれ、人とのつながりや思いやりの大切さを実感し、自
分自身の成長を強く感じました。白馬高校では先生との距離
も近く、安心して挑戦できる環境が魅力です。実践的な学び
を通して主体性や協働する力を身につけることができ、特に
高校生ホテルの活動では、接客を通してお客様と関わる楽し
さややりがいを感じ、自信を持って対応できるようになりま
した。生徒会役員として学校行事の企画や運営に携わり、多
様な考えを持つ仲間と協力しながら物事を進める力を培い、
達成感やチームワークの大切さを学びました。白馬の自然豊
かな環境で得た経験は、これからの人生でも大切にしていき
ます。

中学の頃の私では考えられないことにたくさん挑戦してきまし
た。ダンス部に入り先輩・後輩関係なく学年を超えた友人がで
き、生徒会活動では、私一人だけの力ではなく生徒会仲間や先
生方の力を借りながら失敗や困難に立ち向かい乗り越え、文化
祭を大成功に導きました。約2週間のイギリス語学研修は、外
国人と交流することが身近なものだからこそ、より勉強したい
と思い挑戦しました。文化や環境が違い不安もありましたが、
その不安を安心に変えられるよう自分から行動し、言語が難し
くても伝わってほしいという気持ちを胸に生活しました。国境
を越えた人との出会いが数々の経験と学びをくれて、そこから
木の枝のように次の物事に繋がって活かしていけることが印象
に残りました。

古着回収・アップサイクル
『EGONOMY』
白馬村は観光地として有名で、冬場には海外
からたくさんの人が訪れます。そこでホテルの
部屋に長期滞在の方が服を置いて帰ってしま
うことが問題になっています。その問題を解決
すべく、ホテルに回収ボックスを設置させてい
ただく等、村内で古着回収を行っています。
その古着にリペア、リメイクを施してイベントで
の販売を目指しています。集まったお金で公共
施設の断熱改修を考えています。これから本
格的にプロジェクトを始動していきます。

白馬の特産品『紫米』を使った
スキーワックス作り
スキー好き男子 2 人が自然に優しい素材でス
キーワックスを作ろうと立ち上がりました。白馬
ならではの素材を使って地元を PRしたい、と
考え、近隣の青鬼地域から紫米のヌカを頂い
てパウダー化し、スキーワックスの製造会社の
方にご協力をいただきながら地元・八方の強
アルカリ性の温泉水を活用したスキーワックス
の試作を作りました。来年度は商品化に向け
て原価計算やパッケージデザイン、販売店へ
の交渉などを進めていきます。

白馬の民泊：一棟貸し部屋のＤＩＹ

前までテナントとして貸し出していた部屋を、
宿泊者が泊まれる部屋にリフォームするという
話を聞き、ＤＩＹの手伝いをさせていただいてま
す。壁のペンキ塗りから床の張り替えなど、ス
ケジュール通りに進まずもどかしいこともありまし
たが、「思いがあれば何でもできる」ということ
をこの活動を通じて学びました。水回りの工事
の補助金が出る春先にＤＩＹを再開予定。完
成後は、期間限定で私たちが考えた宿泊価格
とおもてなしプランで家族や友人に泊まってもら
う予定です。

長野県白馬高等学校
（全国募集）国際観光科普通科 学校HP
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NEW
■四年制大学
信州大学（教育学部・推薦）、立教大学（法学部・
一般）、都留文科大学（教養学部・推薦）、法政大
学（経済学部・推薦）、関西外国語大学（外国語
学部・推薦）、東洋大学（国際学部・一般）、龍谷
大学（文学部・一般）、桜美林大学（ビジネスマネ
ジメント学群・推薦）、日本大学（法学部・一般）、
長野保健医療大学（看護学部・総合型）　、松本
大学（総合経営学部・一般）　他

■専門学校／短期大学
信州木曽看護専門学校、国際スノーボード＆ス
ケートボード専門学校、長野調理製菓専門学
校、国際ホテルブライダル専門学校、国際自然環
境アウトドア専門学校、尚美ミュージックカレッ
ジ、静岡県立 農林環境専門職 大学短期大学部、
松本大学 松商短期大学部、帝京短期大学、戸板
女子短期大学　他

■就　職
大北農業協同組合、ラインハルト㈱、㈱ホテル
グランヴィア、日本スキー開発㈱、豊上製菓㈱、
東急ハーヴェストクラブ旧軽井沢、休暇村リト
リート安曇野ホテル、㈱ファインズ東京　他



1年
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2年 3年
スキー部 山岳部 ダンス部 インターアクト部 茶道部 探Qフェス参加 国際交流 ボランティア 語学研修

ブロッケン現象やライチョウを見たり、とてもキレイな
夕日や星空を見たり、非日常的な体験ができました。
クラスメイトと協力して登頂できた事は今でも最高の
思い出です。

学年登山
白馬・小谷地域の自然を体験し、地域の方の話を聞
きに行きます。授業で学校近くのスキー場に行き、初
対面の観光客に自分から話しかけてインタビューしま
した。今までならできなかったけど、できて自信になり
ました。

北アルプス学

ロープワークや山での地図の読み方などの知識を
学びます。2 泊 3 日の登山では、実際に山を登る
ことで景色や空気を体感でき、自分の世界観が圧
倒的に変わる実習でした。

今年の生徒会スローガンは「歴史を刻め～情熱・
個性・挑戦・マシマシ」です。生徒の意見を取り入
れながら、全員の個性を大切にする学校を目指しま
す。白馬高校ならではの授業もあり、県外から来る
生徒もたくさん。いい出会いがたくさんある素敵な
学校です。以下に、白馬高校オリジナルの授業を
紹介します！

日常で使う英会話を意識した授業です。外国人が
日本にどのような印象を持っているかインタ
ビューして知ることができました。

観光英語
白馬の大自然の中に身をおき、様 な々アウトドアスポー
ツを肌で体感できる授業です。地域の方に協力いただ
き、釣りの仕掛け作りやSUP、ロープクライミング等、自分
たちが学びたかったアウトドアスポーツを体験できます。

探究の授業を通して行動力が培われました。考える前
に行動してみるのも、時には大切だと感じました。実際
に私たちのプロジェクトを通してみんなの憩いの場とな
る中庭ができました。

アウトドアスポーツ

授業でツアーの計画、下見から実行まですべて生徒
が企画し、行き先、食事の場所、観光スポットを決め、
当日の段取りをします。参加者の方の笑顔が見られ
たり「開催してくれてありがとう」と言ってもらえてやり
がいを感じました。

PTA旅行（観光実務）
自然に囲まれた学校近くにあるホテルで、友達と協力
しながらホスピタリティを学ばせて頂きました。海外の
観光客も大勢いる中で、お客様と接しながら接客業
のやりがいを感じることができました

高校生ホテル（観光実務）
授業で外に行き、地域の方たちと現場で交流しなが
ら多くの深い学びができます。木曽や軽井沢などの
観光地でのフィールドワークを通して、ここ白馬の魅
力を再発見し、比較して考えます。

観光まちづくり
白馬・小谷の歴史や自然・生態系を知り、地域の人の
話を聞き、ここにしかない自然を五感で感じ取り、自分
の言葉でレポートにおさめます。川虫採取、田植え、樹
高・樹幹測定、冬にはスノーシューをしたり、しめ縄を
作ったりします。

環 境
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弓道
バドミントン
吹奏楽
写真
軽音
美術

約20キロの山道を
自分のペースで。
完走を目指そう！！

※令和７年度に実施されたものの一例

はくまる
（白馬高校マスコット）

学校の周りを
まさかの…

これって
雪国あるある！？

入学式

しろうま祭

強歩大会

特別調理実習
（家庭科）

化　学
スキー教室 数　学

保育基礎

野外活動

小谷村フィールドワーク
（時事問題）

クラスマッチ

卒業式
白馬フォーラム

修学旅行

クロスカントリー
（体育）

他にも…

白馬高校生徒会会長

民泊を通して、
その土地と人に触れる。

視野が広がる
貴重な体験！

１年生はスキー、
２年生はスノーボード、
３年生は選択制。
スキルアップを
目指します。

川釣り用の竹竿は
一から手作り。

自分の手になじむよう、
丁寧に仕上げます。

お手製の竿で魚が釣れたときの
喜びはひとしお！

プロの
手さばきや感性に
「さすが」の一言。

探求活動の様子や
日々の学習成果を発表する場。
協力をしてくださった地元企業や

地域の方にも学びを
披露するチャンス。

いよいよ卒業。
さまざまな体験を
通じて得られた

数多くの学びを胸に！
その先の未来へ…



国際観光科 スキー部（アルペン）
法政大学
経済学部経済学科

国際観光科 スキー部（フリースタイル）
信州大学
教育学部野外教育コース

普通科 ダンス部
金沢学院大学
芸術学部芸術学科

国際観光科 ダンス部
桜美林大学
ビジネスマネジメント学群

学校HP▶ 地域みらい留学▶
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8:55~9:45

9:55~10:45

10:55~11:45

11:55~12:45

12:45~13:25

13:25~14:15

14:25~15:15

文学国語

時事英語

日本史

総合英語Ⅲ

古典探究

体育

ＳＨＲ

水月 火 金木

しろうま公営塾での学習（英・数・小論）／部活　他

お昼休み

政治・経済

英語

体育

観光まちづくり

時事英語

国語表現

総合英語Ⅲ

古典探究

探究

LHR

野外活動

体育

英語ディベート

文学国語

時事英語

日本史

英語ライティング

国語表現

観光まちづくり

英語ライティング

政治・経済

総合英語Ⅲ

■時間割例

毎週水曜に探究活動の
時間があり、多い日には
３時間連続で外に調査
に行ったりミーティング
をしたりして有意義に時
間を使っています。３年
はほとんど選択授業に
なり、進路に向けて様々
な学びができます。

大学進学を目指して
学力アップに励むAさん

3年 国際観光科

入学時納入金
前期納入金
後期納入金
合 計

55,500
54,000
36,000
145,500

55,500
54,000
36,000
145,500

―　
47,000
33,000
80,000

―　
42,000
30,000
72,000

普通科
区 分

国際観光科
１学年 2学年 3学年

普通科 国際観光科
―　
42,000
29,000
71,000

―　
42,000
36,000
78,000

普通科 国際観光科

■学習活動費について（R8年度）※ 1学年は、別途タブレット（iPad）代金が発生します。 　※入学時を含め、3回の分割で納入いただいています。

R5年 14 1 11 9 2 4

8 1 16 3 1 5

21 3 10 7 3

R6年

R7年
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■大学
■短期大学
■専門学校
■就職・公務員
■自営・家居
■留学・浪人・その他

■進路実績

■進路先一例（過去3年間）

フリースタイル部でトレーニングを重ね、白馬の自然という
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挑戦の機会があることが、この学校の魅力です。３年間でど
こまでできるかは自分次第です。受け身にならずにチャンス
をつかみ、思い切って行動してみてください。

白馬高校にはスキーを続けたくて入ったので、３年間しっか
りやり切れたと思います。スキーは大好きなので寒くても頑
張れました。夏のトレーニングはとてもきつい場面もありま
したがやりがいがありました。今も続けている自分を褒めて
あげたいです。生徒会も文化祭執行委員長という大役を務
め、最後の文化祭（しろうま祭）は、とてもいいものになり
ました。クラスの半分以上が県外から来た生徒だったので、
それぞれ全然違う考えを持っていてすごく面白かったです。3
年間、とても忙しかったのですが、すごく楽しくていい思い
出になりました。

親元を離れて寮で仲間と助け合いながら生活する中で自立心
が育まれ、人とのつながりや思いやりの大切さを実感し、自
分自身の成長を強く感じました。白馬高校では先生との距離
も近く、安心して挑戦できる環境が魅力です。実践的な学び
を通して主体性や協働する力を身につけることができ、特に
高校生ホテルの活動では、接客を通してお客様と関わる楽し
さややりがいを感じ、自信を持って対応できるようになりま
した。生徒会役員として学校行事の企画や運営に携わり、多
様な考えを持つ仲間と協力しながら物事を進める力を培い、
達成感やチームワークの大切さを学びました。白馬の自然豊
かな環境で得た経験は、これからの人生でも大切にしていき
ます。

中学の頃の私では考えられないことにたくさん挑戦してきまし
た。ダンス部に入り先輩・後輩関係なく学年を超えた友人がで
き、生徒会活動では、私一人だけの力ではなく生徒会仲間や先
生方の力を借りながら失敗や困難に立ち向かい乗り越え、文化
祭を大成功に導きました。約2週間のイギリス語学研修は、外
国人と交流することが身近なものだからこそ、より勉強したい
と思い挑戦しました。文化や環境が違い不安もありましたが、
その不安を安心に変えられるよう自分から行動し、言語が難し
くても伝わってほしいという気持ちを胸に生活しました。国境
を越えた人との出会いが数々の経験と学びをくれて、そこから
木の枝のように次の物事に繋がって活かしていけることが印象
に残りました。

古着回収・アップサイクル
『EGONOMY』
白馬村は観光地として有名で、冬場には海外
からたくさんの人が訪れます。そこでホテルの
部屋に長期滞在の方が服を置いて帰ってしま
うことが問題になっています。その問題を解決
すべく、ホテルに回収ボックスを設置させてい
ただく等、村内で古着回収を行っています。
その古着にリペア、リメイクを施してイベントで
の販売を目指しています。集まったお金で公共
施設の断熱改修を考えています。これから本
格的にプロジェクトを始動していきます。

白馬の特産品『紫米』を使った
スキーワックス作り
スキー好き男子 2 人が自然に優しい素材でス
キーワックスを作ろうと立ち上がりました。白馬
ならではの素材を使って地元を PRしたい、と
考え、近隣の青鬼地域から紫米のヌカを頂い
てパウダー化し、スキーワックスの製造会社の
方にご協力をいただきながら地元・八方の強
アルカリ性の温泉水を活用したスキーワックス
の試作を作りました。来年度は商品化に向け
て原価計算やパッケージデザイン、販売店へ
の交渉などを進めていきます。

白馬の民泊：一棟貸し部屋のＤＩＹ

前までテナントとして貸し出していた部屋を、
宿泊者が泊まれる部屋にリフォームするという
話を聞き、ＤＩＹの手伝いをさせていただいてま
す。壁のペンキ塗りから床の張り替えなど、ス
ケジュール通りに進まずもどかしいこともありまし
たが、「思いがあれば何でもできる」ということ
をこの活動を通じて学びました。水回りの工事
の補助金が出る春先にＤＩＹを再開予定。完
成後は、期間限定で私たちが考えた宿泊価格
とおもてなしプランで家族や友人に泊まってもら
う予定です。
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本物と出会い世界に羽ばたく

HakubaHIGH SCHOOL GUIDE

2027
（令和7年度卒）

NEW
■四年制大学
信州大学（教育学部・推薦）、立教大学（法学部・
一般）、都留文科大学（教養学部・推薦）、法政大
学（経済学部・推薦）、関西外国語大学（外国語
学部・推薦）、東洋大学（国際学部・一般）、龍谷
大学（文学部・一般）、桜美林大学（ビジネスマネ
ジメント学群・推薦）、日本大学（法学部・一般）、
長野保健医療大学（看護学部・総合型）　、松本
大学（総合経営学部・一般）　他

■専門学校／短期大学
信州木曽看護専門学校、国際スノーボード＆ス
ケートボード専門学校、長野調理製菓専門学
校、国際ホテルブライダル専門学校、国際自然環
境アウトドア専門学校、尚美ミュージックカレッ
ジ、静岡県立 農林環境専門職 大学短期大学部、
松本大学 松商短期大学部、帝京短期大学、戸板
女子短期大学　他

■就　職
大北農業協同組合、ラインハルト㈱、㈱ホテル
グランヴィア、日本スキー開発㈱、豊上製菓㈱、
東急ハーヴェストクラブ旧軽井沢、休暇村リト
リート安曇野ホテル、㈱ファインズ東京　他


